
　こんにちは、ユースチーム静岡の山田哲也です！いや～いよいよ暑くなってき
ましたね！っということで、夏の活動にもぴったりな活動をご紹介いたします！
最近同じ活動しかできてないんだよね～っという全国の指導者の皆さん！やっぱ
夏っぽいことやりたいんよねっというローバーの皆さん！ラフティングやってみ
ませんか？？

　

2022年05月号 担当：山田哲也

ラフティングのすゝめ

ラフティングとは…
4人から6人乗りのボートで急流を下る
ウォーターアクティビティです！！
ガイドから用具の貸出までセットでツアーがあ
るので誰でも楽しむことができます！
元々流れが強い川で行うのですごい爽快感が味
わえます！
夏が涼しさも感じられ一番楽しむことができま
すがウォータースーツの貸出もあるので冬以外
ならいつでも楽しむことができます！

激流の中を思いっきり下る！
ハラハラドキドキで
超爽快です！！

え？ラフテ
ィングを

　知らない
って！？



　ここからは、もっとハードなラフ
ティングについてご紹介します！！
　ただ楽しむだけがラフティングの楽
しみではありません！競い合うことも
楽しみの一つです！

その名も、「競技ラフティング」

　競技には短い距離を早く漕ぐスプリ
ントや設置されたポールを決められた
通り方で取るスラロームや長距離を漕
ぐダウンリバーなどがあります！

　今年の初夏には世界大会も開催され
日本からも代表チームが出場します！
　一人乗りの部門ではオリンピックで
も行われており日本からは羽根田卓也
選手が決勝戦に出場しました！

ちなみに私は、大学の部活でこの競技
ラフティングをやってます！

掲載している写真たちは、静大探検部
からお借りしております！

　皆さん、いかがでしたでしょうか？
ラフティングの魅力伝わりました？？
是非この夏に挑戦してみてください！

　ユースチームタイムズは、これから
もメンバーの持ってる経験と知識を最
大限使って、ワクワクするような、活
動のヒントとなるような記事を書いて
いきます！



次回号は、、
高校生の皆さん、ボーイスカウトせっかくやっているのだから、進路に活かした
いですよね、面接でのアピール方法載せちゃいます！
担当は、現役社会人、小林理来です!お楽しみに！

　ここからは宣伝させてください！5月28日29日に姫路で開催される全国大会
に、ユースチーム静岡も参加させていただきます！

ユースチーム静岡として、ブースを持たせていただけることになりました。ここ
で、私たちの活動を皆さんにお伝え出来たらなっと思います。私たちがユース
チーム静岡としてめちゃくちゃ頑張りだしてから約半年、今までの成果とこれか
らも頑張っていこうっていう静岡魂を見せていきたいです！！

　そして！ユースチームタイムズ全国大会限定版を発行予定です！また、新しく
挑戦したいプロジェクトの第一歩として、グッズ販売なども行う予定です！姫路
に来られる方は、是非、ユースチーム静岡のブースへ足をお運びください！！

全国で活躍してる先輩！みんなもどこかで見たことあるのでは？！

静岡らしく

みんなでマイペ
ースに

活動していきま
しょう！


